Teknologi llmu KAMARIKA
adalah sistem dan proses
merawat & mem program’kan
semula tingkahlaku manusia
(Behavior-Modification)
vang merugikan diri,
keluarga, komuniti dan
organisasi kepada
tingkahlaku yang cermat,
selamat, menguntungkan serta
memberi banyak manfaat
kepada diri manusia itu
sendiri lalu ia membentuk
satu skim Towering
Personality yang diidamkan
Malaysia!

KNOWLEDGE TECHNOLOGY

Konsep kursus kendalian Master Trainer KAMARIKA ialah
merupakan usaha berterusan pembelajaran sepanjang
hayat dan juga usaha dalom menukarkan Maklumat
menjadi llmu berdasarkan kepada semua set induksi yang
ada dalam kehidupan seharian seseorang individu
sepanjang kursus berkenaan.

Kehidupan seharian sepanjang kursus juga adalah
merupakan  ‘suatu  replika’ kepada sedutan dari
‘sebahagian kehidupan seharian’ di luar kursus berkenaan
(kehidupan sebenar peserta).

Amalan dan kajian selama 27 tahun dalam penukaran Maklumat untuk menjadi ‘limu yang
Bermakna’ itu dilokukan dengan menggunakan pendekatan istimewa sistem kemahiran

TEKNOLOGI ILMU KAMARIKA.

SENARAI PAKEJ KURSUS KAMARIKA
Kod Tajuk Kursus Kod Tajuk Kursus
™ : . :
001 Hukum Pengaturcaraan Kamarika 010 REST™ Kamarika (Rehabilitasi Emosi
dan Stress)
002 Teknologi llmu Kamarika 011  Tabah Hati & Emosi Wanita Kamarika
003 The Power of i-Cell™ Kamarika 012  Pengurusan 5’S Kamarika
™ , . .
004 AEINR Ka”?a”ka .(Kemahlran oD 013 Refleksiologi Kamarika
secara Kreatif & Kritis)
005 Induksi Kamarika 014  Total Training Kamarika
006 Motivasi Diri Kamarika 015 Pembangunan Usahawan Kamarika
007 TeamBuilding Kamarika 016 BBSM Kamarika (Behavioral Based
(Bina Pasukan) Safety Management)
™ I i
008 Kepimpinan Kamarika 017 BEST . Kamarika (Behavioral Based
Strategic Team)
009 KDSS™ Kamarika (Kepimpinan Diri 018 PERKASA™ Kamarika (Pengaturcaraan
dan Semangat Sepasukan) Komuniti Aman & Selamat)

www.kamarika.com 1



Kod; 001 Tajuk Kursus; | Hukum Pengaturcaraan Kamarika

Tempoh; | 1 hari (8 jam) Tarikh; Akan ditentukan kemudian*
Jadual Akan ditentukan kemudian* Tempat; Akan ditentukan kemudian*
Kursus;

Siapa Individu yang berminat dalam Penceramah; Master Trainer;

patut mengaturcara semula diri ke arah Kamari Kasan (A.N.S.)
hadir; kecemerlangan! rujuk pada Lampiran

Diri anda adalah apa yang anda lakukan, dan kesannya tidak ditanggung orang lain melainkan kepada anda sendiri.
Jadi berhati-hati dengan setiap perkara yang anda ‘program’kan terhadap diri anda. Hanya dengan
pengaturcaraan semula sahaja dapat anda lakukan jika mahu memperbaiki sistem koleksi buruk hidup anda.

Mengapa Masalah?
— kerana Hukum Pengaturcaraan Kamarika;

Bagaimana Menyelesaikan Masalah?
— dengan Teknologi llImu Kamarika;

Memahami pelbagai jenis implikasi dari set perlakuan
yang buruk dan amalan tidak sihat dalam kehidupan
yang lalu kepada kehidupan yang akan datang, baik
pada diri individu, pada pasukan, pada unit/jabatan,

Memahami dan menyedari Padah serta Bencana hasil
dari kehidupan kita selama ini dan seterusnya
Mengaturcarakan Semula set-set perlakuan yang
tidak baik kepada set perlakuan yang sistematik,

mahupun pada organisasi.

tersusun, terancang dan cemerlang.

Modul Kursus — Topik Utama;

Objektif — di akhir kursus ini, peserta akan dapat;

Hukum Pengaturcaraan Kamarika.

Asas tentang Intelligent Cell (i-Cell™).
Relevennya Agama dan Manusia.
Kehidupan adalah Pengaturcaraan.
Pembuktian kebenaran dan kesahihan
Hukum Pengaturcaraan.

ook

o N

Remedi; Pengaturcaraan Semula
a.k.a. Re-programming.

Pengaturcaraan dalam NLP dan PLAN.

Risiko am dari segala tindakan lampau.

1.

2.

Menyedar dan memahami tentang padah & bencana yang
dialami adalah hasil kelakuan dari kehidupan masa lalu.
Meningkatkan kemampuan dalam merasionalkan &
menemui tahap kefahaman yang jelas tentang bagaimana
sistem biologi tubuh melaksanakan segala tugasnya.
Menyedari, menginsafi dan seterusnya dapat meningkatkan
tahap motivasi diri serta tahap esteem diri yang
memudahkan untuk proses perubahan seterusnya.
Meneroka dan meningkatkan kefahaman tentang sebab &
akibat dari perbuatan mereka & seterusnya dapat membina
suatu sikap yang lebih dinamik & terbuka.

Kaedah — cara kursus dilaksanakan; \ Ceramah, Latihan dalam Kumpulan, Persembahan Individu,

Psiko-Drama, De-briefing, Simulasi.

Yuran Kursus;

Individu /
Kadar Bilangan Pelajar Kakitangan Sektor Swasta
Kerajaan
1 orang RM 260 RM 450 RM 550
Kadar Normal 2 orang dan lebih RM 240 / orang RM 410 / orang RM 510 / orang
. 1 orang RM 220 RM 380 RM 480
Kadar Early Bird 2 orang dan lebih RM 200 / orang RM 350 / orang RM 450 / orang

*Kadar Early Bird adalah istimewa bagi pendaftaran dan bayaran yang dibuat 7 hari sebelum tarikh kursus.
** Semua kadar di atas tidak termasuk kos penginapan peserta dan kos pergi balik peserta.
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Kod; 002 Tajuk Kursus; | Teknologi limu Kamarika

Tempoh; | 1 hari (8 jam) Tarikh; Akan ditentukan kemudian*
Jadual Akan ditentukan kemudian* Tempat; Akan ditentukan kemudian*
Kursus;

Siapa Individu yang berminat dalam Penceramah; Master Trainer;

patut mengaturcara semula diri ke arah Kamari Kasan (A.N.S.)
hadir; kecemerlangan! rujuk pada Lampiran

1lmu bukanlah buku. Ilmu bukanlah dengan menuntut dari guru semata-mata. llmu bukanlah terhad dikutip dari
alam persekolahan sahaja. llmu adalah apabila terjelmanya makna.

Mengapa Masalah?
— kerana Hukum Pengaturcaraan Kamarika;

Bagaimana Menyelesaikan Masalah?
— dengan Teknologi limu Kamarika;

Gagal membuat keputusan tepat, sering tertekan
dengan masalah yang kecil sekalipun, tiada tumpuan,
berfikiran negatif, buruk sangka, sukar memahami
suasana, mudah terpengaruh, dan lain-lain set diri
yang tidak baik; yang menjejaskan kemahiran dan
kecemerlangan diri.

Mempelajari sistem & kaedah Pengaturcaraan Semula
bagi memperhebatkan Daya Intelligen Diri untuk
membina kemahiran bagi peserta melakukan proses
pembetulan secara asas supaya semua kesalahan
masa lalu dapat diperbaiki secara lebih sistematik.

Modul Kursus — Topik Utama;

Objektif — di akhir kursus ini, peserta akan dapat;

1. Teori & model tentang Hukum 1.
Pengaturcaraan serta watak azali sesuatu
intelligent cell (i-Cell™).

2. Watak azali i-Cell™ (fitrah @ nature) dan 2.

hubungkait dengan keperluan mereka

terhadap ilmu. 3.

Amalan bercanggah dengan fitrah i-Cell™.

Rangka, Model dan Dasar Teknologi [Imu.

Formula cemerlang dengan Teknologi limu. | 4

Teknologi lImu secara Mudah; SAGA™.

ook w

Mengamalkan 4 prinsip asas dalam Teknologi llmu
iaitu SAGA™ dan melakukan manipulasi ke atas
SAGA-AGAS™ dalam kehidupan dan.

Meningkatkan tahap tenaga & esteem diri secara
mandiri untuk membolehkan diri lebih bermotivasi.
Memahami bahawa tiada masalah yang mustahil
diselesaikan kerana penguasaan kaedah penyelesaian
yang bijak menerusi sistem Teknologi limu.

Berusaha untuk menjadi individu yang terbaik dan
contoh kepada lain.

Kaedah — cara kursus dilaksanakan; \ Ceramah, Latihan dalam Kumpulan, Persembahan Individu,

Psiko-Drama, De-briefing, Simulasi.

Yuran Kursus;

Individu /
Kadar Bilangan Pelajar Kakitangan Sektor Swasta
Kerajaan
1 orang RM 260 RM 450 RM 550
Kadar Normal 2 orang dan lebih RM 240 / orang RM 410 / orang RM 510 / orang
. 1 orang RM 220 RM 380 RM 480
Kadar Early Bird 2 orang dan lebih RM 200 / orang RM 350 / orang RM 450 / orang

*Kadar Early Bird adalah istimewa bagi pendaftaran dan bayaran yang dibuat 7 hari sebelum tarikh kursus.
** Semua kadar di atas tidak termasuk kos penginapan peserta dan kos pergi balik peserta.

www.kamarika.com




Kod; 003 Tajuk Kursus; | The Power of i-Cell™ Kamarika

Tempoh; | 1 hari (8 jam) Tarikh; Akan ditentukan kemudian*
Jadual Akan ditentukan kemudian* Tempat; Akan ditentukan kemudian*
Kursus;

Siapa Individu yang berminat dalam Penceramah; Master Trainer;

patut mengaturcara semula diri ke arah Kamari Kasan (A.N.S.)
hadir; kecemerlangan!

“Aim higher and do your best — anda adalah sebaik-baik ciptaan, dan anda adalah apa yang anda fikirkan!”

Mengapa Masalah?
— kerana Hukum Pengaturcaraan Kamarika;

Bagaimana Menyelesaikan Masalah?
— dengan Teknologi llmu Kamarika;

Sentiasa dilanda resah, terlalu berserah (reda)
dengan kekurangan diri, tiada motivasi, sering
dianggap mewarisi tabiat buruk generasi, pengaruh
suasana sekitar, sering berfikiran ‘siapalah aku’, tiada
dorongan dari orang lain, dan pelbagai lagi pemikiran
yang tidak baik yang boleh melemahkan semangat
diri, yang mana ia perlu diubah dan diperbetulkan
bahawa tiap manusia itu ada kekuatan masing-masing
dan kekuatan itu ada dalam sel bijak (i-Cell™) anda!

Set pengaturcaraan semula sel bijak (i-Cell™) anda
dengan pendekatan rahsia Teknologi llmu akan dapat
membantu memperkembangkan daya tumpuan anda
terhadap elemen baik dan positif dalam diri. Tidak
perlu dorongan luar, malah anda sendiri adalah
pencetus kepada kekuatan i-Cell™! Yakin boleh,
tingkatkan motivasi, dan bersangka baik pada
kebolehan diri. Ingatlah, bahawa anda adalah apa
yang anda fikirkan.

Modul Kursus — Topik Utama;

Objektif — di akhir kursus ini, peserta akan dapat;

1. DNA & Sel; Pengaturcaraan Sempurna! 1.
2. Alam Semesta sebagai Pengaturcaraan.

3. Kuasa luar biasa Cell with Intelligence Brain
(CIB)™ & Brain with Intelligence Cell (BIC)™ | 2.
Otak Kanan dan Kiri.

5. Konsep Raja Berperlembagaan sebagai
manifestasi i-Cell Malaysia. 3.
Konsep & Latihan Personaliti Diri Kamarika
Perubahan Sikap berasaskan sistem
Pengaturcaraan Semula.

No

Meningkatkan keyakinan diri daripada tindakan yang
melemahkan kepada tindakan yang memperkasakan
kehebatan diri.

Memahami tapak personaliti diri yang buruk sekaligus
memperbaikinya ke set tapak personaliti yang unggul
(towering personality).

Meletakkan semula ketinggian tahap set pemikiran
positif dalam mencapai target yang diidamkan.
Memahami bahawa manusia dan i-Cell™ adalah
sebaik-baik ciptaan lalu memanipulasikannya untuk
kebaikan diri, keluarga dan organisasi.

Kaedah — cara kursus dilaksanakan; \ Ceramah, Latihan dalam Kumpulan, Persembahan Individu,

Psiko-Drama, De-briefing, Simulasi.

Yuran Kursus;

Individu /
Kadar Bilangan Pelajar Kakitangan Sektor Swasta
Kerajaan
1 orang RM 260 RM 450 RM 550
Kadar Normal 2 orang dan lebih RM 240 / orang RM 410 / orang RM 510 / orang
. 1 orang RM 220 RM 380 RM 480
Kadar Early Bird 2 orang dan lebih RM 200 / orang RM 350 / orang RM 450 / orang

*Kadar Early Bird adalah istimewa bagi pendaftaran dan bayaran yang dibuat 7 hari sebelum tarikh kursus.
** Semua kadar di atas tidak termasuk kos penginapan peserta dan kos pergi balik peserta.
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d |
KBKK Kamarika -TERH'A‘NGA'

K 004 VLS [N (Kemahiran Belajar secara Kreatif & Kritis) | PASARAN
Tempoh; | 2 hari 1 malam Tarikh; Akan ditentukan kemudian*

Jadual Akan ditentukan kemudian* Tempat; Akan ditentukan kemudian*

Kursus;

Siapa Pelajar Sekolah (UPSR, PMR, dan Penceramah; | Master Trainer;

patut SPM), juga Penuntut di IPTA/S. Kamari Kasan (A.N.S.)

hadir; rujuk pada Lampiran

Kecemerlangan pelajaran tidak menjamin akhlak yang cemerlang. Oleh itu, resepi rahsia Kamarika dalam menjana
akademik cemerlang — akhlak terbilang adalah terkandung di dalam teknik istimewa S.A.G.A. — A.G.A.S ™.

Mengapa Masalah? Bagaimana Menyelesaikan Masalah?

— kerana Hukum Pengaturcaraan Kamarika; — dengan Teknologi llImu Kamarika;
Mengantuk dalam kelas, sukar beri tumpuan, Kaedah belajar cara senang dan menang. Para
pengaruh rakan sebaya, mudah tenggelam dalam pelajar ini akan dibimbing untuk tidak mudah

suasana, tiada motivasi untuk belajar, mahu berjaya tenggelam dalam suasana dan mula menggerakkan
tetapi enggan berusaha, taksub dengan kecanggihan | usaha dalam proses pembelajaran. Cara yang

teknologi (telefon bimbit, Playstation, dll), gelaja tersusun, teratur dan akhirnya membentuk suatu set
rempit, dan lain-lain simptom kegagalan yang akhirnya | akhlak yang murni — tidak sahaja menumpukan
mengundang krisis diri yang tidak baik — kesemua kepada 10A dalam keputusan perperiksaan, tetapi
situasi ini menjadi dilema pelajar masakini. 10A juga dalam perilaku dan sikap mereka terhadap

diri sendiri, ibubapa dan masyarakat kelak.

Modul Kursus — Topik Utama; Objektif — di akhir kursus ini, peserta akan dapat;

1. Kenali Diri dan Kontrak diri dalam 1.  Memahami bahawa otak bukan tong sampah dan menyimpan
kehidupan (pada ibu bapa & guru) maklumat secara paksaan yang kemudian menjadikan kegiatan belajar

2. Ujian Daya Tumpuan. adalah suatu gaya hidup yang membosankan.

3. Latihan asas kepentingan susunan 2. Memahami bahawa peperiksaan bukan pesta mengosongkan akal
dan peraturan. fikiran rakyat dan bukan menjadikan manusia menikmati semanisnya

4. Memahami Tugas Sebenar Pelajar hidup belajar sepanjang hayat (long life learning).

5. Maklumat vs lImu. 3. Mengamalkan semua maklumat yang diterima untuk diproses bukan

6. Pengenalan kepada Teknologi lImu sahaja untuk menjadi fakta yang mudah diingati tanpa menghafal, malah
Kamarika. terbit pelbagai makna dan erti yang sangat berguna kepadanya

7. Kemahiran menangkap maklumat & (maklumat ditukar menjadi ilmu).
tukar kepada ilmu. 4. Memperkembang potensi, bakat dan kebolehan tersembunyi

8. Paradigma Pelajar. menggunakan kaedah Teknologi llmu Kamarika.

9. Kaedah SAGA-AGAS™ dalam 5. Mengangkat tahap paradigma minda pelajar dari tahap dungu, kepada
menjana kejayaan. bodoh (sedar), kepada tahu (berpengetahuan), kepada pandai

(berkelulusan), bijaksana (cekap penyesuaian), cerdik, pintar & haniff.

Kaedah — cara kursus dilaksanakan; = Ceramah, Latihan dalam Kumpulan, Persembahan Individu, Simulasi,

Persembahan Kumpulan, Psiko-Drama, De-briefing, Kajian Kes, Permainan Indoor.

Yuran Kursus;

Kadar Bilangan Pelajar Pakej Sekolah / IPT
1 orang RM 310 Sila hubungi kami bagi
Kadar Normal 2 orang dan lebih RM 290 / orang mendapatkan kadar
R 1 orang RM 270 istimewa pakej ini, khusus
Kadar Early Bird 2 orang dan lebih RM 250 / orang untuk 30 orang ke atas.

*Kadar Early Bird adalah istimewa bagi pendaftaran dan bayaran yang dibuat 7 hari sebelum tarikh kursus.
** Semua kadar di atas tidak termasuk kos penginapan peserta dan kos pergi balik peserta.
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: : : TERHANGAT,
Kod; 005 Tajuk Kursus; | Induksi Kamarika DI PASARAN.
Tempoh; | 3 hari (8 jam sehari) Tarikh; Akan ditentukan kemudian*
Jadual Akan ditentukan kemudian* Tempat; Akan ditentukan kemudian*
Kursus;
Siapa Kakitangan awam/swasta di sektor Penceramah:
patL!t perkilangan, automotif, perkapalan, Master Trainer; Pembantu Jurulatih;
T perusar_\aan, perladangan, dan Kamari Kasan (A.N.S.) En. Yusri Mat Yusof
sebagainya. rujuk pada Lampiran En. Jasni Che Meh

Mengapa Masalah?
— kerana Hukum Pengaturcaraan Kamarika;

Bagaimana Menyelesaikan Masalah?
— dengan Teknologi IlImu Kamarika;

Budaya luar organisasi, kejutan suasana baru, gagal
membiasakan diri, godaan dari tawaran kerja baru di
tempat lain, tekanan pekerja senior, set tingkahlaku
buruk dan tegar, sukar bertolak ansur, gemar
melakukan kerja berulang, tidak tahan dengan
kerenah pihak atasan, dan lain-lain elemen yang
berlaku akibat pengurusan orentasi pekerja yang tidak
bersistematik.

Set pengaturcaraan induksi yang tersusun, terancang,
dan terpimpin yang akan membentuk produk akhir
iaitu; pekerja yang mempunyai ketahanan
fizikal/mental, berdedikasi, konsisten dalam kerja,
setia kepada syarikat, tidak ponteng, rela berkorban,
dan sedia untuk membina keupayaan/kemahiran diri
sendiri demi memantapkan pembangunan modal
insan syarikat.

Modul Kursus — Topik Utama;

Objektif — di akhir kursus ini, peserta akan dapat;

1. Mengenal Peribadi Diri

2. Asas Hukum Pengaturcaraan & Teknologi limu.

3. Pekerja sebagai aset dan penjana modal insan.

4. Ujian Daya Tumpuan Pekerja.

5. Tribulasi, Cabaran dan Halangan dalam suasana
di Tempat Kerja.

6. Gelagat Pekerja dalam Organisasi.

7. Formula Teknologi llmu sebagai proses terbaik

dalam menangani masalah.
8. Modal Insan dan Pasukan sebagai alat
kecemerlangan organisasi.

1. Memahami tugas dan tanggungjawab sebenar
berbanding kehendak peribadi.

2. Meningkatkan motivasi bekerja pada tahap
optimum bagi mencapai prestasi yang diharapkan.

3. Menguji daya ketahanan dan ketangkasan fizikal.

4. Memastikan diri bersiap sedia sepenuhnya
dengan azam dan komitmen yang tinggi sebelum
memulakan tugas di tempat kerja.

5. Membina dan menjana semula watak peribadi
yang unggul sebagai set perilaku yang cemerlang.

Kaedah — cara kursus dilaksanakan; \ Ceramah, Latihan dalam Kumpulan, Persembahan Individu,

Persembahan Kumpulan, Psiko-Drama, De-briefing, Simulasi, Permainan Indoor, Permainan Outdoor.

Yuran Kursus;

Kadar Bilangan Ind|V|d}2|elr;(j:Ia(:angan Sektor Swasta
Kadar Normal 1 orang RM 530 RM 550
Kadar Early Bird 1 orang RM 500 RM 530

*Kadar Early Bird adalah istimewa bagi pendaftaran dan bayaran yang dibuat 7 hari sebelum tarikh kursus.
** Semua kadar di atas tidak termasuk kos penginapan peserta dan kos pergi balik peserta.
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Kod; 006 Tajuk Kursus; | Motivasi Diri Kamarika e Dl PASARAN
Tempoh; | 3 hari 2 malam Tarikh; Akan ditentukan kemudian*

Jadual Akan ditentukan kemudian* Tempat; Akan ditentukan kemudian*

Kursus;

Siapa Individu yang berminat dalam Penceramah; Master Trainer;

patut mengaturcara semula diri ke arah Kamari Kasan (A.N.S.)

hadir; kecemerlangan!

Motivasi diri adalah pelengkap kepada pembangunan modal insan
— kerana setiap individu adalah aset terpenting dalam organisasi!

Mengapa Masalah?
— kerana Hukum Pengaturcaraan Kamarika;

Bagaimana Menyelesaikan Masalah?
— dengan Teknologi llImu Kamarika;

Lemah daya kekuatan minda, suka melakukan perkara
yang diminati tetapi tiada ruang/peluang, halangan
daripada kekurangan yang ada, ingin maju tetapi
pengaruh negatif rakan mengatasi, keterbiasaan
tingkahlaku buruk yang mengalpakan tumpuan, sentiasa
menolak cercaan/teguran dan lemas dalam pujian; dan
pelbagai lagi situasi yang melemahkan motivasi diri untuk
berjaya; tidak mengira anda seorang pelajar mahupun
pekerja. Anda tidak perlu bimbang! Masalah ini pasti
dapat diselesaikan dengan mengenalpasti punca-punca
kelemahan motivasi diri berdasarkan apa yang
dimaktubkan dalam Hukum Pengaturcaraan Kamarika!

Dengan mengenalpasti dan menyusun semula punca-
punca utama kelemahan diri, seseorang itu pasti akan
dapat mengatasi masalah yang menahan motivasi diri
daripada bangkit. la mudah! Dengan teknik yang diadun
dalam Teknologi llmu, anda boleh meningkatkan motivasi
diri untuk mencapai apa yang anda sasarkan! Motivasi
tidak pernah mati dalam diri anda kerana - setiap sel itu
berkehendak, dan kehendak yang berlandaskan cara
yang selamat serta kebal dari dugaan negatif — akan
memudahkan anda mencapai apa yang dihajati — dengan
motto terunggul Kehendak Kepada Kecemerlangan!

Modul Kursus — Topik Utama;

Objektif — di akhir kursus ini, peserta akan dapat;

Kamarika — Kehendak kepada Kecemerlangan!
Hukum Pengaturcaraan sebagai alat untuk
mengenalpasti kelemahan dan kekuatan diri.
Formula Kejayaan Diri dengan Teknologi [Imu.
10 Tabiat Cemerlang.

Cermin Diri.

Cell with Intelligence Brain (CIB)™ & Brain with
Intelligence Cell (BIC) ™.

Paradigma Diri.

Pengaturcaraan Semula Motivasi Diri.

SUrw N=

o N

1. Membentuk sikap positif dalam diri.

Menjadi seorang yang bertanggungjawab, berdisiplin,
bersemangat dan prihatin dengan apa yang
ditetapkan sebagai matlamat.

Menyemai kehendak diri yang sentiasa mahukan
kepada kecemerlangan dan berlumba-lumba untuk
maju dalam pendidikan, ekonomi dan sosial.
Meyakini bahawa diri sendiri adalah pemangkin
terbaik mencetuskan motivasi diri.

Menjadi contoh dan role model kepada orang lain
dalam memotivasikan diri mereka sendiri.

Kaedah — cara kursus dilaksanakan; \ Ceramah, Latihan dalam Kumpulan, Persembahan Individu,

Persembahan Kumpulan, Psiko-Drama, De-briefing, Simulasi, Kajian Kes, Permainan Indoor.
Nota; Permainan Outdoor/Xtream boleh dipohon dengan kadar harga yang berlainan.

Yuran Kursus;

. Individu / Kakitangan
Kadar Bilangan Kerajaan Sektor Swasta
1 orang RM 950 RM 1100
Kadar Normal = g dan iebin RM 900 / orang RM 1000 / orang
. 1 orang RM 850 RM 1050
Kadar Early Bird I g dan lebin RM 800 / orang RM 950 / orang

*Kadar Early Bird adalah istimewa bagi pendaftaran dan bayaran yang dibuat 7 hari sebelum tarikh kursus.
** Semua kadar di atas tidak termasuk kos penginapan peserta dan kos pergi balik peserta.
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TERFANGAL

Kod; 007 Tajuk Kursus; = TeamBuilding Kamarika (Bina Pasukan) =D| PASARAN
Tempoh; | 3 hari 2 malam Tarikh; Akan ditentukan kemudian*
Jadual Akan ditentukan kemudian* Tempat; Akan ditentukan kemudian*
Kursus;
Siapa Kakitangan awam dan swasta di Penceramah; | Master Trainer;
patut peringkat mahir, penyelia, eksekutif, Kamari Kasan (A.N.S.)
hadir; dan individu yang berminat dalam

mengaturcara semula diri dan pasukan

ke arah kecemerlangan!

Pembentukan pasukan dapat membantu organisasi mempercepatkan masa yang diambil bagi menyiapkan sesuatu kerja,
mengurangkan tekanan, meningkatkan produktiviti dan kualiti kerja serta meningkatkan motivasi para pekerja.

Mengapa Masalah?
— kerana Hukum Pengaturcaraan Kamarika;

Bagaimana Menyelesaikan Masalah?
— dengan Teknologi llImu Kamarika;

Ketidaserasian, enggan bertolak ansur, tidak endah
kesusahan rakan sekerja, memandang tinggi pada
pangkat, tidak harmoni dalam pasukan, rasa tidak
puas hati dengan rakan, hilang nilai kemesraan, dan
lain-lain elemen negatif yang mengaturcarakan
organisasi ke arah kemunduran — semua ini perlu
ditukar kepada set tingkahlaku diri yang unggul
dengan pendekatan Teknologi lImu Kamarika!

Masalah dalam pasukan dapat diselesaikan dengan
mengenalpasti apakah elemen positif yang terpenting
— yang mula-mula sekali membentuk pasukan — iaitu
elemen dalam diri tiap warga pasukan. Elemen positif
dalam diri itu, perlu dipacu dan diangkat lebih maju
supaya elemen yang kedua dapat dicetuskan, dan
begitulah seterusnya. Inilah kuasa istimewa kaedah
Teknologi lImu Kamarika!

Modul Kursus — Topik Utama;

Objektif — di akhir kursus ini, peserta akan dapat;

1. Asas Pembinaan Pasukan.
Mengenali peribadi diri, kumpulan dan organisasi
dengan lebih mendalam secara sedar.

3. Cermin Diri & Paradigma Pasukan.

4. Formula Malaysia dan iRN — dasar utama
pembentukan pasukan yang mantap!

5. Formula Teknologi llmu sebagai proses terbaik
dalam menangani masalah dalam pasukan.

6. Pasukan sebagai alat kecemerlangan organisasi.

7. Pengaturcaraan semula set pasukan; dari
pasukan yang lemah kepada pasukan yang
mantap dan bertenaga.

1. Mengenalpasti bahawa sikap toleransi, sabar,
kerjasama, bersatu, tolak ansur dan sepakatan
adalah kunci utama yang perlu diamal dari dalam
diri bagi memantapkan pasukan dalam organisasi.

2. Meningkatkan mutu dan prestasi kerja akibat
daripada keakraban kerja dalam satu pasukan.

3. Memahami bahawa keberhasilan kerja yang baik
tidak datang dari usaha berseorangan.

4. Memastikan setiap warga dalam pasukannya tidak
pasif, malah mendorong mereka untuk saling
bekerjasama erat di samping menambah mesra
hubungan dua hala sesama mereka.

Kaedah — cara kursus dilaksanakan; \ Ceramah, Latihan dalam Kumpulan, Persembahan Individu,

Persembahan Kumpulan, Psiko-Drama, De-briefing, Simulasi, Kajian Kes, Permainan Indoor.
Nota; Permainan Outdoor/Xtream boleh dipohon dengan kadar harga yang berlainan.

Yuran Kursus;

Kadar Bilangan Indmd; / K_akltangan Sektor Swasta
erajaan
1 orang RM 950 RM 1100
Kadar Normal = o dan Tebin RM 900 / orang RM 1000 / orang
. 1 orang RM 850 RM 1050
Kadar Early Bird 1= dan iebin RM 800 / orang RM 950 / orang

*Kadar Early Bird adalah istimewa bagi pendaftaran dan bayaran yang dibuat 7 hari sebelum tarikh kursus.
** Semua kadar di atas tidak termasuk kos penginapan peserta dan kos pergi balik peserta.
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Kod; 008 Tajuk Kursus; | Kepimpinan Kamarika
Tempoh; | 2 hari 1 malam Tarikh; Akan ditentukan kemudian*
Jadual Akan ditentukan kemudian* Tempat; Akan ditentukan kemudian*
Kursus;
Siapa Peringkat Pengurusan, Para Penyelia, | Penceramah; | Master Trainer;
patut Eksekutif, dan lain-lain individu yang Kamari Kasan (A.N.S.)
hadir; berminat mengaturcara semula diri dan

kemahiran kepimpian ke arah

kecemerlangan organisasi!

Mengapa Masalah? Bagaimana Menyelesaikan Masalah?
— kerana Hukum Pengaturcaraan Kamarika; — dengan Teknologi limu Kamarika;

| Kaedah “cara kursus dilaksanakan; | Ceramah, Latihan dalam Kumpulan, Simulasi, Psiko-Dra
Persembahan Individu, De-briefing, Kajian Kes, Permainan Indoor.

Yuran Kursus;

Individu / Kakitangan

Kadar Bilangan Kerajaan Sektor Swasta
1 orang
Kadar Normal 2 orang dan lebih
1 orang

Kadar Early Bird

2 orang dan lebih
*Kadar Early Bird adalah istimewa bagi pendaftaran dan bayaran yang dibuat 7 hari sebelum tarikh kursus.
** Semua kadar di atas tidak termasuk kos penginapan peserta dan kos pergi balik peserta.
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KDSS Kamarika

K 009 VLS [N (Kepimpinan Diri dan Semangat Sepasukan) | PASARAN
Tempoh; | 3 hari 2 malam Tarikh; Akan ditentukan kemudian*

Jadual Akan ditentukan kemudian* Tempat; Akan ditentukan kemudian*

Kursus;

Siapa Kakitangan awam/swasta dan individu | Penceramah; | Master Trainer;

patut yang berminat dalam mengaturcara Kamari Kasan (A.N.S.)

hadir; semula diri ke arah kecemerlangan! rujuk pada Lampiran

Mengapa Masalah?
— kerana Hukum Pengaturcaraan Kamarika;

Bagaimana Menyelesaikan Masalah?
— dengan Teknologi llImu Kamarika;

Pekerja tidak bermotivasi, sukar bertolak ansur,
mengelak kerja, masalah komunikasi yang serius,
terlalu fokus pada tanggungjawab sendiri, tidak hirau
masalah rakan sekerja, tepati waktu hanya pada
waktu tamat bekerja, dan lain-lain set pengaturcaraan
diri & pasukan yang tidak sihat.

Untuk membina kemahiran bagi peserta merubah
organisasi dari paradigma yang buruk ke paradigma
yang lebih baik bagi mencapai objketif & misi Syarikat
menerusi Pembangunan Modal Insannya, dengan
berasaskan Pembelajaran Sepanjang Hayat menerusi
Teknologi lImu Kamarika.

Modul Kursus — Topik Utama;

Objektif — di akhir kursus ini, peserta akan dapat;

1. Memahami ragam & permasalahan dalam dan
luar organisasi serta membina kemahiran agar
tidak tenggelam dalam suasana.

2. Mengenali peribadi diri, kumpulan dan organisasi
dengan lebih mendalam secara sedar.

3. Meningkatkan keupayaan dan kekuatan sedia ada
di dalam diri dan kumpulan.

4. Rangka & model serta dasar utama tentang
Teknologi [Imu.

5. Formula Teknologi llmu sebagai proses terbaik
dalam menangani masalah.

6. Kepimpinan dan Pasukan sebagai alat
kecemerlangan organisasi.

1. Peserta akan jelas dengan yang mana masalah
dan yang mana langkah menyelesaikan masalah,
serta tidak akan tenggelam dalam suasana, malah
dia mengawal suasana dengan kaedah amalan
Teknologi lImu Kamarika.

2. Peserta akan dapat mengamalkan 4 prinsip asas
dalam Teknologi llmu iaitu SAGA™ dan
melakukan manipulasi ke atas SAGA-AGAS™.

3. Peserta dapat meningkatkan tahap tenaga &
esteem diri secara mandiri untuk membolehkan
diri lebih bermotivasi.

4. Peserta mula berusaha untuk menjadi individu
yang terbaik dan contoh kepada organisasi.

Kaedah — cara kursus dilaksanakan; \ Ceramah, Latihan dalam Kumpulan, Persembahan Individu, Simulasi,

Persembahan Kumpulan, PsikoDrama, De-briefing, Kajian Kes, Permainan Indoor, Permainan Outdoor/Xtream.
Nota; Permainan Outdoor/Xtream boleh dipohon dengan kadar harga yang berlainan.

Yuran Kursus;

Individu /
Kadar Bilangan Pelajar Kakitangan Sektor Swasta
Kerajaan
Kadar Normal 1 orang RM 500 RM 950 RM 1050
2 orang dan lebih RM 480 / orang RM 900 / orang RM 1000 / orang
. 1 orang RM 450 RM 850 RM 950
Kadar Early Bird 2 orang dan lebih RM 420 / orang RM 800 / orang RM 900 / orang

*Kadar Early Bird adalah istimewa bagi pendaftaran dan bayaran yang dibuat 7 hari sebelum tarikh kursus.

** Semua kadar di atas tidak termasuk kos penginapan peserta dan kos pergi balik peserta.
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REST Kamarika

e 010 LRI [N (Rehabilitasi Emosi dan Stress)

Tempoh; | 1 hari (8 jam) Tarikh; Akan ditentukan kemudian*

Jadual Akan ditentukan kemudian* Tempat; Akan ditentukan kemudian*

Kursus;

Siapa Individu yang bermir;atkdalfe;‘m - ' Penceramah;

Ea:;{t. mengatgrca_ra semula kesihatan d|r|' Master Trainer; Pembantu Jurulatih;
GLllg dan peribadi ke arah kecemerlangan! Kamari Kasan (A.N.S.) Dr. Ezanee Che Mansor

rujuk pada Lampiran

Konsep emosi dalam semua manusia adalah serupa dan masing-masing mempunyai faktor khusus
yang mampu mencorakkan perbentukan serta perkembangannya.

Mengapa Masalah?
— kerana Hukum Pengaturcaraan Kamarika;

Bagaimana Menyelesaikan Masalah?
— dengan Teknologi limu Kamarika;

| Kaedah — cara kursus dilaksanakan; | Ceramah, Latihan dalam Kumpulan, Simulasi,

Persembahan Individu, Psiko-Drama, De-briefing, Kajian Kes, Permainan Indoor.

Yuran Kursus;
Individu /
Kadar Bilangan Pelajar Kakitangan Sektor Swasta
Kerajaan
1 orang
Kadar Normal 2 orang dan lebih
1 orang

Kadar Early Bird

2 orang dan lebih

*Kadar Early Bird adalah istimewa bagi pendaftaran dan bayaran yang dibuat 7 hari sebelum tarikh kursus.

** Semua kadar di atas tidak termasuk kos penginapan peserta dan kos pergi balik peserta.
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